Мягкая адаптация ребенка к детскому саду
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Убедитесь в своей уверенности в том, что вашей семье детский сад необходим именно сейчас (если родители твердо принимают решение, ребенку проще привыкнуть)


Создавайте и сохраняйте позитивное отношение ко всему, что касается детского сада.


Не обсуждайте при ребенке проблемы, связанные с детским садом, которые очень волнуют взрослых. 


Заранее узнайте режим дня дошкольного учрежденияи постарайтесь приблизить к нему режим своего ребёнка.


Постепенно предлагайте малышу кушать те продукты и блюда, которые входят в меню детского сада.


Формируйте у ребенка навыки самостоятельности: приучайте его самостоятельно есть, пользоваться горшком, мыть руки и вытирать их полотенцем, одеваться и раздеваться, аккуратно складывать одежду.


В первый день поступления ребёнка в детский сад настройтесь сами на позитивный, уверенный, спокойный лад - ваши переживания, ожидания передаются ребенку.


 Разрешите ребёнку взять с собой в первый день в детский сад любимую игрушку.


Не оставляйте малыша в саду сразу на целый день. В первое время приводите ребенка всего на 1-2 часа.




























Мы рады Вам и Вашему ребенку!
