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Пояснительная записка 

1. Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2025-2026 учебном году по реализации образовательной программы 

дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ОВЗ (с задержкой 

психического развития и с тяжелым нарушением речи) Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №67 компенсирующего вида 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга (образовательная организация). 

2. Годовой календарный учебный график построен в соответствии с: 

• Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ от 

29.12.2012; 

 • Приказом Министерства образования и науки России от 17.10.2013 N 1155  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»(с изменениями от 21 января 2019 года) 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.  

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 12.3685-21. Санитарные правила и 

нормы») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021г. 62296) 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

N216 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодѐжи в условиях распространения новой  

коронавирусной инфекции (COVID19) 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.03.2021 

N210 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-

20г.  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID19)”, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020г.» 

• Постановлением государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм санПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» от 

27.10.2020г.№32 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного 

образования».  

• З. Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

4. Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

4.1. Количество возрастных групп в образовательной организации; 

4.2. Режим работы учреждения в образовательный период; 

4.3. Продолжительность   образовательного  периода; 

4.4. Продолжительность   адаптационного  периода; 

4.5. Продолжительность   образовательной  недели; 

4.6. Сроки проведения каникул; 

4.7. Режим работы образовательной организации в летний период; 

4.8. Организация проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ( с 

тяжелым нарушениме речи,  с задержкой психического развития). 

4.9. Перечень  праздников; 

4.10. Проведение  непрерывной  образовательной  деятельности; 

4.11. Приемные  часы  администрации. 

5. Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом, утверждается приказом заведующего образовательной 

организации. 

Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

6. Образовательная организация в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным графиком. 

Содержани

е 

Наименование возрастных групп   

Группы 

младшего 

возраста: 

«Росинки»  

с  ОВЗ (с ЗПР) 

 

Группы среднего 

возраста: 

«Лучики» 

с  ОВЗ (с ЗПР); 

«Жемчужинки» 

с  ОВЗ (с ЗПР); 

«Осьминожки» 

с  ОВЗ (с ТНР). 

Группы 

старшего 

возраста: 

«Пчелки» 

с  ОВЗ (с ТНР); 

«Искорки» 

С ОВЗ (с ЗПР); 

«Радуга» 

 с ОВЗ (с ТНР)  

 

 

 

 

 

Группы 

подготовительного 

возраста: 

«Светлячки» 

 с ОВЗ (с ТНР); 

«Дельфинчики» 

 С ОВЗ (с ТНР); 

«Солнечные 

зайчики» 

 с ОВЗ (с ЗПР). 



 

Количество 

возрастных групп 

1 3 

Из них: 

 2 группы 

компенсирующей 

направленности (с ЗПР), 

1 группа 

компенсирующей 

направленности (с ТНР) 

3 

Из них: 

 2 группы 

компенсирующей 

направленности  

(с ТНР), 1 группа 

компенсирующей 

направленности 

 ( с ЗПР) 

3 

Из них:  

1группа 

компенсирующей 

направленности 

(с 3ПР), 

2 группы 

компенсирующей 

направленности 

 (с ТНР) 

 10  групп 

Режим работы ДОУ Группы 12 часового пребывания  

с 7.00 до 19.00 

Продолжитель- 

ность 

образовательного 

периода 

Начало - 01.09.2025г. 

Окончание -31.08.2026г. 

с 01.06.2025г. образовательная организация переходит на летний режим, 

образовательный процесс осуществляется в формах совместной 

деятельности, занятия проводятся физкультурно-оздоровительного и 

художественно-эстетического цикла. 

Адаптационный 

период для 

воспитанников 

группы младшего 

возраста 

с 01.09.2025г. по 22.09.2025г. 

(в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка) 

Продолжительность 

образовательной 

недели 

Пятидневная рабочая неделя: 

Понедельник-пятница 

Выходные дни : суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии 

с законодательством РФ. 



Сроки 

проведения 

мониторинга 

достижений 

детьми 

планируемых 

результатов 

образовательной 

прог аммы 

с 02.09.2025г. по 22.09.2025г. 

с 01.05.2026г. по 25.05.2026г. 

Анализ 

заболеваний 

ежеквартально 

Максимально 
допустимый 
объем нагрузки 

в1 -ой половине дня 

не более 

30мин 

не более 

40мин 

не более 50мин не более 

90мин, 

Организация 

занятий во 2-й 

половине дня 

допускается в 

группах старшего 

возраста 

 

 

не более 25мин не более 

25мин 

Праздничные 

(выходные) дни 

4 ноября — день Народного единства 

 с 1 по 8 января — Новогодние 

каникулы  

23 февраля — день Защитника 

Отечества 

8 марта — Международный женский день 

мая — праздник Весны и Труда 

9 мая — день Победы 

12 июня — день России 

 

Приемные часы 

администрации 

ДОУ 

Заведующий ГБДОУ — четверг с 15.00 до 18.00 

Зав. хозяйством - четверг с 15.00 до 18.00 

Мед. сестра — ежедневно с 9.00 до 17.00 

Старший воспитатель - четверг с 15.00 до 17.00 

 

Занятия 

 2-я младшая 

группа 

 (3-4г.) 

Средняя группа 

 (4-5лет) 

Старшая 

группа  

(5-блет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7лет) 

Продолжительность 

занятия 

не более 

15мин 

не более 20мин не более 

25мин 

не более 

30мин 

Количество занятий 

в неделю 

10 11 12 12 



Коррекционные 

занятия в группе 

компенсирующей 

направленности 

2 2 2 3 

Динамические 

паузы 

не менее  

10 мин. 

 

не менее 

10 мин. 

не менее  

10 мин. 

не менее 

10 мин. 

В середине занятий проводятся физкультурные минутки. 

В летний период образовательная деятельность осуществляется только эстетического и 

физкультурно - оздоровительного цикла во время прогулки на воздухе (по погодным 

условиям). 

• Начало, продолжительность и окончания занятий, перерывов между ними, а также 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста регламентируются в соответствии с требованиями Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21». 

Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21г. 

Санитарные правила и нормы») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021г. Объѐм 

самостоятельной деятельности воспитанников по каждой образовательной области 

отдельно не определяется. Общий объѐм самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующего СанПиН. 
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