
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 67 компенсирующего вида  

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

192071, Санкт-Петербург, Будапештская улица, дом 40, корпус 3, литер А, 

телефон/факс 409-81-13, dou067frunz@yandex.ru 
 

 

 

ПРИНЯТО                                                                              УТВЕРЖДАЮ 

Педагогическим советом                                                      Заведующий ГБДОУ№67 

№1      от 28.08.2025г.                                                                  _______ Андреева Н.А. 

                                                                                                 Приказ № 28   от 28.08.2025г. 

 

                                                                                                

                                                 

 

                                                             УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Пояснительная записка  

Учебный план на 2025 – 2026 учебный год разработан в соответствии с: - Федеральным 

законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; - Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программах - образовательным программам 

дошкольного образования»; -  Образовательной программой дошкольного образования, 

адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелым 

нарушением речи, с задержкой психического развития). 

--Примерной основной образовательной программой дошкольного образования 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20.05.15 №2\15) - Санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 от28.09.2020г. №28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296). 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования».  

Учебный план ГБДОУ детского сада №67 компенсирующего вида Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга на 2025–2026 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, 

отводимого на проведение образовательной деятельности.  

Учебный год начинается с 1 сентября 2025г. и заканчивается 31 августа 2026г.  

 Образовательная деятельность в группах осуществляется в период с 22.09.25г. по 

01.06.26г. В летний период с 01.06.26г. по 31.08.26г. учебные занятия не проводятся. 

Реализация образовательных программ дошкольного образования ГБДОУ детского сада  

№67компенсирующего вида Фрунзенского района Санкт-Петербурга в это время 
обеспечивается за счет совместной и самостоятельной деятельности детей в течении 

увеличенной по продолжительности прогулки, а также за счет проведения игр различной 

направленности, праздников, досугов, экскурсий и др.  



Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. По утвержденному плану 

 в 2025-2026 учебном году. 

В ГБДОУ работает 10 групп компенсирующей направленности: из них 5 логопедических 

групп с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелым нарушением речи) и 5 групп 

с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития), 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

  Младшая группа №1 «Росинки»  (3-4 года) с ОВЗ (с ЗПР) 

  Средняя группа   №1 «Жемчужинки» (4-5 года) с ОВЗ (с ЗПР) 

  Средняя группа   №2 «Лучики» (4-5лет) с ОВЗ (с ЗПР) 

  Средняя группа   №3 «Осьминожки» (4-5 лет) с ОВЗ (с ТНР) 

  Старшая группа   №1 «Пчелки»   (5-6 лет) с ОВЗ (с ТНР) 

  Старшая группа   №2 «Радуга»    (5-6 лет) с ОВЗ (с ТНР) 

  Старшая группа   №3 «Искорки» (5-6 лет) с ОВЗ (с ЗПР) 

  Подготовительная группа   №1 «Дельфинчики» (6-7 лет) с ОВЗ (с ТНР) 

  Подготовительная группа   №2 «Светлячки» (6-7 лет) с ОВЗ (с ТНР) 

  Подготовительная группа   №3 «Солнечные зайчики» (6-7 лет) с ОВЗ (с ЗПР) 

  

 

Коллектив ГБДОУ работает по образовательным программам дошкольного образования, 

адаптированным для детей с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелым 
нарушением речи, с задержкой психического развития). 

Учебный план соответствует Уставу ГБДОУ№67 компенсирующего вида Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга  №464-р от 10.04.2024г., образовательным программам 

дошкольного образования ГБДОУ№67 компенсирующего вида Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга, обеспечивая выполнение «Временных (примерных) требований к 

содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку 

получение комплекса образовательных услуг.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие» входят в 

расписание образовательной деятельности.  

Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном 

планировании.  

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

(СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21):  

- Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня:  

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Во время перерывов проводится дезинфекция и 

сквозное проветривание групп, закрепленных за детьми, помещения обеззараживают 

аппараты «Дезар».   

Образовательная деятельность с воспитанниками дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  



Еѐ продолжительность составляет не более 25 – 30 минут. 

 В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

Форма организации занятий с 3 до 7 лет (подгрупповые) и (фронтальные) в 

логопедических группах  с  ОВЗ (с ТНР) и в группах с ОВЗ (с ЗПР).  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.  

Организация жизнедеятельности ГБДОУ предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, досуги, кружки) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 
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