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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тичеGкilя
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2а12 z БУТЕРБРОД С ДЖЕПЛОМ з0 1,34 3,00 16,66 97,75 1,8з
2а24 ТК Ns 48 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 150 5,11 6,з0 14,7в 164,81 0,0ý
2о24 TKNs9 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКСМ 200 3,17 2,48 13,02 55,25 0,00
2ý24 TKNg 24 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 99 0,96 о,24 9,00 45,60 ý,ýff

Итого 479 10,58 12,а2 53,44 363,4{ 1,83

l! 3автрак
2а2:4 ТК N9 49 ряжЕнldА 2,5 olo жирности 186 2,80 5,00 13,14 90,07 0,00

Итого 186 2,80 5,00 13,14 90,07 0,00

обед
2а11 77 сЕльдь с ltАртоФЕлЕм 50 3,51 4,46 4,85 7з,65 0,00

2с24 тк N9 50
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
ФрикАдЕльtами, зЕлЕнью
пЕтрушки

17alжl1 0.90 1,72 6,51 45,25 1,11

2о24 тк Nа 51 СУФЛЕ КУРИНОЕ 65 6,5з 8,50 16,75 164,52 0,0ý
20,11 317 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СOУСЕ 135 2,68 2,68 11,66 82,з1 7,21

2024 ТК Ns 52 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 180 0,29 0,09 ,l4,04 5s,37 0,16

ж24 ТК Ng 20
хлЕБ р}кАно*пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 22 4 е.) 0,18 8,48 4a,7g 0,00

2а24 TKN95 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 24 1,88 0,7з 12,85 65,50 0,00

Итого 677 17,11 18,36 75,14 53r,39 8,48

Полдник
2о1? 41 CýIAT из отвАрной моркови 50 1,sз 2,04 8,67 60,75 0,00
2024 тК N9 66 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 170 1n {7 12,79 25,55 2в7,о8 0,Off

2008 442 сок 200 о,52 0,00 28,81 1 18,73 0,0ý
2а24 ТК N9 5З БАТOН ОБОГАЩЕННЫЙ 19 1,50 0,58 10,28 52,4а 0,00

Итого 439 14,52 15,4, 73,31 498,96 0,0в

Всего 45,01 50,79 215,03 1 483,83 10,з1
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