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химический состав
Сбор-

чиц

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Энерге_
тичесrr9

ценность!

ккал

Еитg-
мин
S, мr

Завтрак
2а12 2 БУТЕРБРОД С ДКЕМОМ 30 1,28 2,85 15,84 92,94 1,74

z3z4 ТК Ng 30 кдlя пшЕничндsl мслсчнАя
жидкАя 150 8,з7 8,з2 aл Е1 194,15 0,00

2о24 ТК Ns 31 ЧАИ С САХАРОПЛ 180 с,14 0,00 6,09 24,86 0,0з
zvZ+ lпlччJZ ЯБЛОКС СВЕ}КЕЕ 95 0,40 U,4U y,oU .+ i ,UU 4,Ofi

Итого 455 10,19 11,67 52,24 з58,95 5,7т

ll Завтпак-- *--* -l,*-,-

2024 тк Ng 33 кЕФир 2,5 % жирности 184 z,YJ tлл ,1з,49 90,89 в,00
Итого 184 2,93 5,00 1з,49 90,89 s,B*

обед
2а24 тк N9 з4 ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ (ПОРЦИОННО) 47 0,6з 0,05 2,38 12,61 4с,в0

Zu ll IJ
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

1 80/1 0/1 0 J,Jб 5,24 6,23 90,1 2

2024 тк Ng 35
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
говядины 60 7,01 5,54 15,68 99,58 0,00

2а11 142 ltАртоФЕль и овощи, тушЕнныЕ
в соусЕ 135 Zlo 9,28 20,s5 ,182.66 л 4-7

2а24 ТК N9 Зб нАпиток из клюквьi,
ПРОТЕРТОЙ С САЖРОМ 180 0,07 0,00 19,74 94,27 U.Jb

2о24 тК Ns 37
ХЛЕБ Р)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ з0 1,99 0,26 12,72 61.19 0,00

2а24 ТК Ns 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 27 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00
Итого 679 18,09 21,24 93,12 619,03 4,1,35

Полдник
2008 30s рАry из птицы 175 10,з5 14,57 21,аз 256,64 0,7,|
2в12 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 195t7 0,20 0,01 8,22 з4,91 0,00

lvz+ lKNsZб хлЕБ р}t{Ано_пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 26 j,66 а,22 lU,oU 50,99

2008 4м СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 5,22 4,23 45,51 184,42 0,0{i
Итоrо 463 17,43 {q n,l 85,зб 52ý,96 в,7{
Всего 48,в4 56,84 244,21 1 595,83 47,83
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