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Завтрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,78 3,49 10,18 87,s1 а,в7
эпэп ти ilo (' илlltл rrlllElJLJлc rr тцtирпlй 4aп сао tпа ,п яп 11qа? ппп

2а24 тl{ lrlо 1r1 КА,КАО С МОЛОКОМ .{ яп 3,69 3,05 14 ,|1 84,57 ппп

za24 тк Ns з2 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 10з 0,40 0,40 9,80 47,00 4,00

Итого 463 ,t0,76 12,а2 51,89 з58,91 4,ý7

ll 3автрак
2о24 тк Na зз КЕФИР 2,5 olo ЖИРНоеТИ 207 2,93 5,00 1з,49 90,89 0,00

Итого 207 2,93 5,00 13,49 90,89 0,0Q

Обед
2а24 тк N9 55 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 50 3,08 6,16 3,44 82,11 0,0в

,п.}д т[a r\ln (д СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА

l еп/4 п/л n дlt
^ 

-7э аал 44а аа аЕ1

2а24 ТК Ns 57 КОТЛЕТА РЫБНАЯ
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯI 7а 6,07 4,86 9,82 75,78 0,сý

2а12 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0 2,74 1,9s 19,25 106,14 0,11

2о12 383 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 195 0,09 0,06 29,74 117.29 0.00

2а24 Тк N9 37
хjIЕБ р}t{Ано-пшЕнич ныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 28 ,1,99 0,26 i2,72 61 ,19 0,ý*

2а24 тк N9 21 БАТОН ОБОГАЦlЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итоrо 703 20,66 20,92 97,99 634,99 3,68

Полдник
?ппя ,1,1, qljtl lп едрtrнгltr 1Q 4о1 ппв п,>,7 Ап Q? ппп

?о24 тк No бя ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ?п4
^ББ

q56 21 )1 208,09 nnn

"q24
ТК N9 20 xjl ЕБ р)ltАно-пшЕничн ы Й

ОБОГАЩЕННЫЙ 18 1,32 0,18 8,48 40,79 0,с0

ТКNsO22
нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

,t80 5,54 2,03 3,51 153,90 3,00

2008 451 пйiрожок с яБлоктм 60 ё,l ё J,эь JU,lc 165,82 J Jll

Итого 502 22,а7 19,79 63,68 629,52 ý,20

Всеrо 56,42 57,73 227,Q5 1714,31 12,9ý

пrЕд"сЕстрА СУСЕНКОВА Е.М

повАр еЕмЕновА м, А.
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