
План реализации родительского клуба «Теплый дом» для родителей детей раннего возраста в ГБДОУ д/с № 67  

комбинированного вида Фрунзенского района 

 

Сроки проведения: сентябрь-декабрь 2019 года 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Форма 

проведения 

Срок Ответственные Содержание Планируемый 

результат 

1 Консультация 

для родителей 

«Адаптация 

ребенка к 

детскому саду» 

Электронная 

консультация в 

группе в 

Вконтакте, 

оформление 

стендов в группе, 

предоставление 

раздаточных 

материалов 

1 неделя 

сентября 

Воспитатели, 

педагог-психолог 

Предоставление 

информации о 

течении 

адаптационного 

процесса в 

различных 

проявлениях в 

разных временных 

отрезках; рассказ о 

том, на что 

необходимо 

обращать 

внимание, чем 

можно помочь 

ребенку и себе, в 

каких случаях 

лучше обратиться к 

специалистам. 

Ответы на 

вопросы. 

Снижение уровня 

тревоги у 

родителей 

(законных 

представителей) 

воспитанников и 

детей, большой 

процент средней и 

легкой степени 

тяжести течения 

адаптационного 

процесса у 

воспитанников; 

повышение 

вовлеченности 

родителей в жизнь 

ребенка в детском 

саду; укрепление 

взаимосвязи 

родителей и ДОУ. 



2 Консультация 

для родителей 

«Первые шаги в 

большом мире» 

Очное 

родительское 

собрание 

3 неделя 

октября 

Воспитатели, 

педагог-психолог 

Подведение 

промежуточных 

итогов адаптации, 

настройка 

родителей на 

совместную 

дальнейшую 

работу, 

взаимодействие с 

детским садом. 

Ответы на 

вопросы. 

Повышение уровня 

доверия к ДОУ, 

укрепление 

взаимоотношений 

в диаде «родитель-

ребенок», 

повышение 

родительской 

самооценки и 

понижение уровня 

тревожности. 

3 Консультация 

для родителей 

«Малоежки и 

нехочухи» 

Электронная 

консультация в 

группе в 

Вконтакте 

1 неделя 

ноября 

Воспитатели, 

педагог-психолог 

Предоставление 

информации о 

формировании 

пищевого 

поведения в 

детском возрасте, 

ошибках и верных 

настройках 

родителей, 

материалов для 

самопомощи и 

самодиагностики. 

Ответы на 

вопросы. 

Повышение 

психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей, 

формирование 

здорового 

пищевого 

поведения у детей, 

обращение 

родителей за 

помощью к 

специалистам при 

необходимости. 



4 Консультация 

для родителей 

«Молчуны» 

Электронная 

консультация в 

группе в 

Вконтакте 

3 неделя  

ноября 

Воспитатели, 

педагог-психолог, 

старший учитель-

логопед 

Предоставление 

информации о 

развитии речи в 

норме и с 

искажениями, о 

методах 

самодиагностики и 

самопомощи, о 

том, куда можно 

обратиться в 

случаях вопросов и 

сомнений 

(консультационный 

пункт ДОУ). 

Ответы на 

вопросы. 

Повышение 

психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей, 

развитие речи 

детей, укрепление 

взаимоотношений 

в диаде «родитель-

ребенок», 

обращение 

родителей за 

помощью к 

специалистам при 

необходимости. 

5 «Огонек для 

мамы» 

Проведение 

досуга, 

посвященного 

Дню матери с 

родителями и 

детьми в группе 

4 неделя 

ноября 

Воспитатели Проведение 

мастер-класса, 

показ презентации 

о жизни детей в 

детском саду, 

совместное 

чаепитие 

Укрепление 

взаимоотношений 

в диаде «родитель-

ребенок», 

укрепление 

взаимоотношений 

родителей и ДОУ, 

повышение уровня 

доверия у 

родителей к 

сотрудникам 

детского сада, 



формирование 

позитивного 

отношения к 

детскому саду у 

воспитанников. 

6 Консультация 

для родителей 

«(Не)дружные 

ребята» 

Электронная 

консультация в 

группе в 

Вконтакте 

1 неделя 

декабря 

Воспитатели, 

педагог-психолог 

Предоставление 

информации о 

развитии 

коммуникативной 

сферы в норме, о 

сложностях 

общения детей, их 

возможных 

причинах и 

способах помощи. 

Ответы на 

вопросы. 

Повышение 

психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей, 

развитие 

коммуникативной 

сферы детей, 

укрепление 

взаимоотношений 

в диаде «родитель-

ребенок», 

обращение 

родителей за 

помощью к 

специалистам при 

необходимости. 

7 Консультация 

для родителей 

«Тревоги 

ребенка, тревоги 

за ребенка» 

Электронная 

консультация в 

группе в 

Вконтакте 

3 неделя 

декабря 

Воспитатели, 

педагог-психолог 

Предоставление 

информации о 

детских и 

родительских 

тревогах, 

механизмах ее 

Повышение 

психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей, 

снижение уровня 



формирования, 

методах 

самодиагностики и 

самопомощи. 

Ответы на 

вопросы. 

тревоги родителей 

и детей, 

укрепление 

взаимоотношений 

в диаде «родитель-

ребенок», 

обращение 

родителей за 

помощью к 

специалистам при 

необходимости. 

 


