
ГБДОУ Np67

ЗАВЕДУЮЩИЙ
ГБДОУ Ns67

н-А/

1чIЕню
l5 июня 2026 г.

Сад 12 часов
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химический составСбор-
ник

рецеп,
тур

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, r Угле-

воды, г

Энерге-
тическitя
ценность,

ккал

Вита-
мшн
G, мг

3автрак
2а12 3 БУТЕРБРОД С СЫРСМ 35 4,62 4,27 12,44 1а7,45 0,08

201,1 183
и^l ltл \l/I/пил cl lr,^iп/^\t lцл а lrat-fiщА /t\yi}{i'W,l lulvJivir iгrll yla

ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ
,t50 5,з4 7,97 14,83 150,з4 0,00

2а12 зs2 ЧАЙ С САХАРСМ ,180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

?024 тк N9 ,I БАНАН СВE)КИИ laz 1,50 0,50 21,0о 96,00 10,02

Итого 497 11,60 12,74 54,36 378,65 10"lЗ

2024 TKNs2
иогурт Фруктовыи 2,5 %
ЖИРНОСТИ ФРУКТОВЫЙ
питьЕвоЙ

2з7 4,74 3,55 7,11 11з,69 1,ýý

Итого 2ъf 4,74 з,55 T,ii i iз,ý9 i,6€

Обед

2008 40 сдlАт из квАшЕной кАпусты с
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 75 1,24 4,45 5,80 70,02 21,24

2с24 TKN93 БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ, КУРОЙ,
яЙцсм и зЕлЕнью пETPУLIJKI.4

22аи0120 6,45 0,87 12,40 164,00 0,с0

2а12 244 рыБА, припущЕннАя е
лЕпIllлllrlчgчц+llt19 t

110 9,07 17,64 4,03 ,l 17,38 0,00

2а12 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 175 3,44 6,з9 22,в1 162,з5 "10,5?

2012 383 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200 0,10 0,07 32,49 lll.w 0,28

2а24 TKN94 хJlЕБ р}tfiно_пшЕничньl Й
ОБОГАЩЕННЫЙ 45 2,32 0,з1 14,84 7,1,з9 0,Ofl

2024 TKN95 БАТОН 0БОГАЩЕННЫЙ JJ 1,88 0,7з ,l2,85 65,50 0,в0

Итого 888 24,50 30,46 105,02 тч8,54 32,ý4

Полдник
2024 ТКNаб зАпЕlанкА из творогА 285 19,26 23,з5 48,86 503,28 0,с0
?а12 361 СОУС КЛЮКВЕННЫЙ 40 0,05 0,00 12,79 62,03 0,26

2008 442 сск 200 1,00 0,20 2а,2о 86,00 4,00

2024 TKNs7 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 5з з,00 ,1,16 20,56 104,80 0,00

756,1,tИтоrо 578 23,31 24,71 1а2,41 4,2Е

ýсеrо 64,.l5 7,t,4€ 268,90 zо2в,эg 48,0з

мЕд.сЕстрА СУСЕНКОВА Е,М

повАр сЕмЕновА м, А.
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техн.
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