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Gад 12 часов

химический составСбор-
ник

рецеп_
ryF

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, r Уrле-

ф|чФ, l

Энерге-
тическая
ценность,

kия t,l

Вита-
мин
С, мr

а__-_--_JаЁ l IJaK
2о12 J БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,74 з,46 l0,07 87,а2 0,07
2а24 ТК Na 54 КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОЙ 150 2,89 5,08 20,80 1зs,4з 0,00

2а?4 ТК Ne 23 кАкАо с hлолоком 180 3,76 2,1л 11,31 86,10 0,00

2а24 Тк N9 з2 ЯБЛСКС СВЁКЕЕ 102 0,40 0,4с 9,80 47,0а 4,00

Итог-с .+ol lU,lэ 12,04 51,98 359.55 +,u,

ll 3автрак
2а24 ТК Ns 33 кЕФир 2,5 % жирности 190 2,9з 5,00 13.49 90,89 0,00

Итаrо 190 2,93 5,00 13,49 90,89 g,00

Обед
2а24 ТК Ns 55 САЛАТ ИЗ СВЕКJlЫ С СЫРОМ 45 2,84 5,67 1,47 75,61 0,00

2024 ТК Ng 56
еуп из овощЕй с говядиноЙ и
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА 180i10/10 4,56 6,48 7,10 ,109,18 ,10,зs

L\)Lq Tll itл Е7iNi{YJl
КОТЛЕТА РЫБНАЯ
люБитЕльсlая /tJ Ф,jl tпд { л о1 / о,оо

2012 321 ПtОРЁ КАРТСФЕЛЬНОЕ 125 2,52 ,l6,99 10],77 0,00
2а12 383 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 190 0,09 0,06 ?9,43 116,08 0,00

2а24 ТК Ns 37
XJlEБ P)кАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2а24 ТИ }rlo ?1 trАтпн пкпгАlltгннцlf1ggvl J tчЁl ll 19 з0 пя7 15 д2 7я 
^п

ппп

Итого 690 20,77 20,92 95,05 621.29 ,tO,з9

Полдник
2008 213 яйцо вАрЕноЕ 40 4,9з 4,46 0,27 60,92 0,00
2а24 тк Ns 5в ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 245 14,26 14,67 15,44 250,69 53,22

2а12 398 HAflt4ToK из fiлодов
ШИПОВНИКА 180 0,53 а,21 15,82 77,44 м,28

?ý24 тК N9 20 кlЁБ р}tино_пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 451 ПИРОЖОК С ЯБЛОКОМ 60 J,/J 3,56 30,20 166,1 1 2,21

Итого 545 24,т7 23,08 7а,21 595,95 119,7з

Всеrо 59,26 61,04 23о,73 { 667,68 1э4,1т

мЕд.сЕстрА сусЕнковА E.fu1

повАр сЕl\лЕновА м. А.
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