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химический составСбор-
ник

рецеп-
Tvrt,,т

llлlla

техн,
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле_
gýды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккап

Вита-
мин
С, мr

а__-_л-_
оаЕ l рак

2а12 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 25 1,23 1,85 13,90 59,84 a са

2024 тк Ns 22 кАшА "др}DкБА" 150 2,31 4,98 21,41 мl,а4 0,00
2024 ТК N9 23 КАКАО С I\ЛОЛОКОМ 155 3,25 2,68 g,76 74,32 0,00

2о24 TKffg 24 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 101 0,96 о,24 9,00 45,60 ппп

Итсrо +ol т,75 :r,, э э+,U, з20,80 1,58

lI 3автрак

2а12 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 153 2,15 3,85 10,06 69,89 0,00

Итого 15з 2,15 3,85 10,06 69,89 0,00

Обед
2а?4 Тк Ns 25 пгVрtrl l r,ппtrц}.llйvt -l Еч 1о 0,40 ппq пяq

^Rп
}qл

2а24 ТК Ns 26
СВЕКОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА 17a18l12 4,75 7,41 ,11,50 134,23 5,10

2012 289 БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ lv s,B4 9,78 6,87 155,gз

201 1 з09
мАi{АрснныЕ издЕлия
отвАрныЕ 150 2,91 2,71 з5,09 1в6,84 0,00

ZUlZ чли U ЕлрЕньtsм 1 80l] 0 0,04 0,0з 7,20 27.94 U.-1l

2а24 тк Ns 20
хJlЕБ р)lано-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 22 1 32 0,18 8,48 40,79 0,00

2024 ТК N9 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 15 1,12 0,4з 7,71 з9,з0 0,00

Итого 676 20,18 20,59 77,та 591,53 7,72

Полдник
2024 ТК N9 27 плов из птицы 220 22,23 25,56 38,42 472,61 1,47
lл{ 1 tбо l lлL л ллчлплп,члуt v vffirvi{l 4 onl^ о /л

za24 тк Nq 28 кл ЕБ р}{Ано-п шЕнич нь! Й
ОБОГАЩЕННЫЙ 28 l,66 0,22 l0,60 эU,vу 0,00

2az4 Тк Ns 29 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 65 8.09 4,66 26,14 179,72 0,06

Итого 499 3,1,98 30,44 83,56 737,32 1,5з
Всего 62,06 64,63 225,39 1 719,54 10,83

мЕд.сЕстрА сусЕнковА Е.rчI

lluEl\l- UtstvltsгlUБл м. л.


