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3автрак
2а12 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 35 1,59 3,54 19,70 115,57 ? 1^

2024 тК Ns 30 КАША ПШЕНИЧ НАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 150 в,37 8,32 20,51 194,15 0,00

ZuL* lГ\iIчJl tlлt-l п ллчлБлl,ч/,ауt L !r1/\.пF\rlи loU {.,,Ui, z+,otj U,U\i

2о24 ТК N9 З2 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 116 0,40 0,40 9,80 47,00 4,00

Итого 481 10,50 12,26 56,10 з81,58 6,19

ll Завтрак
2а?4 Тк N9 33 кЕФир 2,5 % жирности 241 2,9з 5,00 1з,49 90,89 0,00

Итого 24,| 2,93 5,00 1з,49 90,89 0,00

Обед
1лэп ТК tЧ9 з4 A,l пА? пп4 ?1я 42 в1 40,00

2а12 -7а
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
llETPиlJKи

1 80/1 0l1 0 5,14 7,09 6,68 116,15 3,20

2024 ТК Ns 35
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
говядины 90 10,64 8,40 23,7g 151,14 0,00

2а11 142
кАDтгlфtrпь и nRc\I l!и тVl lltrнньltr
в соусЕ

,155 3,з1 10,2т 23,27 2о4,31 10,85

}п2п тк N9 36
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ,
fiрстЕртой с сАхАром

{яп оп7 ппп 2о 49 qб а7 0,35

2а24 тк N9 37 хлЕБ р}кАно_пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 34 1,99 0,26 12,72 61 ,19 0,00

.)лэ1 ти t\iл о4 ао aaс лаа .1ц д.) -7а Rл

Итого 759 24,аз 2в,94 104,75 720,97 54,4в

п_-__-____l l(,rlдrrик
2008 309 рАry из птицы 230 16,34 2о,92 2з,99 з4s,s8 12,s7

2012 з93 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1 95/7 0,20 0,01 8,22 з4,91 0,00

zB24 ТК N9 28
х.t] ЕБ Р)tfi но-пшЕничны и
ОБОГАIЦЕННЫЙ 28 1,66 а,22 10,60 50,99 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 5,3з 4з2 46,41 188.07 г} оо

yl l(,l u Е4лq4v lо,оJ Aor+r оч,Ёс o4J,9} l Еrtл

Всего 60,99 69,67 263,56 1817,39 73,ý6
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