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Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Энерго-
тичёaqао

ценность!

ккал
С, It4г

Вита-
мин

Завтрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ JU 1,37 16,99 99,6в 1,в7

1лэ А тr t\lo Ап кАшА жидкАяl молочнАя из
ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ

1qn е, 1,7 l сп э4 Ап 4ао jO

2о24 Тк Ns 61 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 2,94 2,43 l0,73 77,16 0,55

2а24 тК N9 11
йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ

4aс 3,49 a 4a 61,71 ппп

Итого 505 11,57 12,80 54,98 378,о4 2,4z

ll3aBTpaK
1 л,1.) 400

молок0 кипячЕноЕ 2,5 7о

жирности 2,71 4,85лоц 12,68 88,с|3 0,00

2u24 TK-Ns 2
йогурт Фруктовый 2,5 %
жирноUIи qь,укluсый
питьЕвоЙ

194 3,8 Z 2,90 5,в1 92,9з l,Jo

ct йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 2,5 % жирности

а 4n tе ,о

Итоrо 514 {0,07 10,87 24,71 zзвА4 {,зб

Обед
2о24 тк Ns 62 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,4в 0,06 { А1 в,47 6,05

avtJФ о*
Борщ сиБирский с говядиной

|л|} агпrl ll lлyl UlviЕ ldпvrl, JЁJ lLnoru/
пЕтрушки

l / э/ lJ/ iU а, сс о, Yч э,57 ,ji,ч+

пл41 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЁЛЬНАЯ С
hлясоп/'l

155 15,06 15,9в 24,23 300,в7 п?д

2.024 тК N9 Зб
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ,
ПРОТЕРТСЙ С САХАРОМ 180 0 Ul 000 18,82 89,45 п ?,l

l п l\9 Ji
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАщЁнный 1,1Y U, ZJ i t ,l+c

2а24 тк N9 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2,35 по1 16,11 R1л 0,00

Итого 654 26,з0 24,17 81,69 6ý7,44 {ý,07

Полдник
2а24 ТК N9 бЗ РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ 65 q 7-7 з,40 15.24 125,87 0,00

2а24 тК Ns 64
пtорЕ из овощЕй (кАртоФЕль,
мQрковь, рЕпА, кАпустА Бlк,
БрюквА)

7а 1,33 акa 3,70 97,з7 в,97

2в24 Тк Nс 65 КОПППОТ ИЗ КУРАГИ 180 о,76 60,85

2008 451
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ
и яЙцоr\л 45 390 6,1 8 1,1,zl 156,29 2.зб

2а24 TKN04
V пtrtr D}и^ цг\ пl l ltrцI/L_rцLli],t

оБсгАщЕнный з1 2,09 0,2в 13,36 64,25 0,00

Итого 39{ 13,85 ,l8,43 67,77 504,63 71,б7

Всего 61,79 в6,27 228,55 { 7аА дд ,F лэ

r\ЛЕД СЕСТРА СУСЕНКОВА Е ПЛ

повАр сЕмЕновА I\л. А,


